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МБОУ « Яманская соедняя общеобразовательная школа» 

 

Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2024-2025 уч.  год 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных  и спортивно-

массовых мероприятий  

Участники 
Сроки 

проведения 

1 

Беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток. 

1-4 классы  сентябрь 

2 
«Общешкольный день здоровья» 

«Веселые старты» 
1-11 классы сентябрь 

3 

Проведение подвижных игр и 

занятий физическими упражнениями 

на больших переменах. 

1-11 классы октябрь 

4 
Проведение  физкультминуток  на 

уроках. 
1-11 классы ноябрь 

5 
«Общешкольный день здоровья» 

«Спортиные игры» 
1-11 классы     декабрь 

6 
Классные часы «Здоровый образ 

жизни». 
1-4 классы январь 

7 
Месячник военно-патриотического 

воспитания 
1-11 классы февраль 

8 
Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

классов на тему " Мы любим спорт" 
1-4 классы март 

9 «Папа,мама, я- спортивная семья» 1-4 классы  апрель 

10 «Общешкольный день здоровья» 1-11 классы май 

 

  



 

 

 

 

 

  Календарный план 

спортивных соревнований  Школьного спортивного клуба « Олимп »  МБОУ 

« Яманская СОШ» 

 на 2024-2025 уч. год 

 

№  

п/п 

Наименование спортивных 

соревнований 

Участники  

проведения 

 

Сроки  

1           Осенний легкоатлетический кросс 3-11 кл сентябрь 

2           Минифутбол 5-11 кл октябрь 

3           Первенство школы по баскетболу 5-11 кл ноябрь 

4           Лыжные гонки 6-11 кл декабрь 

5           Первенство школы по волейболу 8-11 кл февраль 

6           Шахматы 7-11 кл март 

7           Настольный теннис 7-11 кл апрель 

8 
          «Президентские состязания», «Рус 

русская лапта» 
1-11 кл май 
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