
Выписка из «Основной образовательной программы среднего общего 

образования «МБОУ «Яманская средняя общеобразовательная школа» 

Крутинского муниципального района Омской области 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Пояснительная записка учебного плана СОО  

Среднее  общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути.  

 Учебный план среднего  общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и  структуру  обязательных  предметных    

областей по классам (годам обучения).  

   Учебный план МБОУ «Яманская средняя общеобразовательная 

школа», реализующей основные общеобразовательные программы среднего 

общего образования сформирован в соответствии с нормативными 

документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 

2013года №1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Законом Омской области от 18.07.2013 N 1569-ОЗ «О регулировании 

отношений в сфере образования на территории Омской области»; 

 Гигиеническими требованиями  к организации образовательной 

деятельности, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10«Санитарно-

эпидемиологическиетребования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 № 189 (в ред. от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 

ноября 2015 г.). 

 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю). 

Продолжительность учебного года 35 шестидневных недель в 10 и 34 

шестидневные недели в 11 классе. Продолжительность урока 45 минут. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую 

учебную 

нагрузку, соответствует СанПиН. 

 Занятия ведутся в одну смену. Во вторую половину дня организована работа   

учебных  курсов,  обеспечивающих   образовательные потребности и 

интересы обучающихся. 

 

Трудоёмкость учебного плана среднего общего образования 

 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

от 1085 до 1295 от 31 до 37 от 1085 до 1295 от 31 до 37 

 

В Учебный план универсального профиля включены учебные предметы из 

предметных областей, определенных ФГОС СОО: 

-русский язык и литература (русский язык –углубленный уровень, 

литература); 

-иностранные языки (немецкий язык); 

-общественные науки (история, обществознание, география); 

-математика и информатика (математика, информатика); 

-естественные науки (физика, астрономия, химия, биология); 

-физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

учебном плане предусмотрены дополнительные предметы: география, 

экономика, право, технология, информатика, черчение для посещения всеми 

обучающимися. И элективные курсы, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся. 

Элективный курс «Работа с текстом»: 

представляет систему занятий, направленных на получение 

дополнительных теоретических знаний и формирование навыков грамотного 

письма, что позволит обучающимся качественно подготовиться к 

выполнению заданий теста и написанию мини-сочинения в части 3 (С) при 

сдаче экзамена  в формате ЕГЭ. 

Элективный курс «Экзаменационное сочинение: особенности и трудности»  

ориентирован на подготовку к итоговому сочинению за курс средней 

школы. 

Элективный курс «Практикум по математике»  

В школьном курсе математики мало времени уделяется текстовым задачам. 

Однако на  экзаменах и на олимпиадах такие задачи даются обучающимся 



достаточно часто и вызывают у них затруднения. Задачи, предлагаемые в 

данном курсе, интересны и часто не просты в решении, что позволяет 

подготовить обучающихся к сдаче ЕГЭ . 

Элективный курс «Решение логических задач – заданий по обществознанию»  

является практико-ориентированным, призван помочь будущим 

выпускникам повторить, систематизировать и углубленно изучить курс 

обществознания средней школы. В программе элективного курса уделяется 

большое внимание практическим занятиям: отработке навыков выполнения 

тестовых заданий, написанию эссе. 

Элективный курс «Актуальные вопросы по биологии» основан на знаниях и 

умениях, полученных при изучении химии в основной и средней школе и 

предназначен для развития навыков решения задач, так как в 

общеобразовательном курсе не достаточно времени для развития навыков 

решения задач. В ходе изучения курса, обучающиеся знакомятся с решением 

различных типов задач, что позволяет подготовить обучающихся к сдаче 

ЕГЭ.  

Индивидуальные потребности ребёнка также учитываются при 

выполнении  индивидуальных и групповых проектов, через 

исследовательскую деятельность. А также через трудовую деятельность на 

пришкольном учебно-опытном участке и в рамках реализации 

муниципального проекта "АгроКрут". 

            Для составления ИУП каждый обучающийся выбирает элективные курсы 

суммарным       количеством часов не менее 140 часов и не более 350 часов в 10 

классе и не менее 210 часов   и не более 420 часов в 11классе. 

             По желанию каждый обучающийся имеет право выбрать для изучения 

факультативные курсы в количестве не более 210 часов в 10 классе, и не более 

210 часов в 11 классе. 

 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется  

обучающимися в течение одного года в 10 классе и отводится на него  2 часа. 

Освоение образовательной программы среднего  общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном МБОУ 

«Яманская средняя общеобразовательная школа». Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 

образовании», Положением о промежуточной аттестации обучающихся 2-11 



классов. Сроки проведения промежуточной аттестации с 15 апреля по 20 мая 

2021года. 

 

Годовой  график распределения форм промежуточной аттестации 

обучающихся среднего общего образования  

 МБОУ «Яманская  средняя общеобразовательная школа» 

 

 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Литература  Итоговый тест 

Немецкий язык ВПР 

Математика  Контрольная работа в форме ЕГЭ 

Физика  Итоговая контрольная работа в 

форме ЕГЭ 

Химия  ВПР 

Биология  Итоговая контрольная работа(КИМ) 

География  ВПР 

История  ВПР 

Обществознание  Итоговый тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговый тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 10 и 11 классов 

 на 2022-2023 учебный год 

Универсальный профиль 

Для 6-дневной учебной недели 

Предметна

я область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения/ 

дополнитель

ный предмет, 

курс по 

выбору * 

Количеств

о часов за 

2 года 

обучения 

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2022-2023 

Кол

ичес

тво 

часо

в  в 

неде

лю
 

Кол

ичес

тво 

часо

в  в 

год 

Кол-

во 

часо

в  в 

неде

лю 

Кол-

во 

часо

в  в 

год 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

У 

 

3/105 3 105 3 105 

Русский 

язык 

Б      

Литература Б 6/207 3 105 3 102 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык 

Б 0,5/ 17   0,5 17 

Иностранн

ый язык 

Иностранн

ый 

(немецкий) 

язык  

Б 6/207 3 105 3 102 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика  

 

Б 8/276 4 140 4 136 



Естественн

ые науки 

Физика  Б 4/138 2 70 2 68 

Астрономия  Б 1/34 - - 1 34 

Химия Б 2/69 1 35 1 34 

Биология Б 2/69 1 35 1 34 

Обществен

ныенауки 

История Б 4/138 2 70 2 68 

Обществозн

ание 

Б 4/138 2 70 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Физическая 

культура 

Б 6/207 3 105 3 102 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности 

Б 2/69 1 35 1 34 

   1776 25 875 26.5 901 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнител

ьные 

учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

География ДП 2/69 1 35 1 34 

Экономика ДП 1/34 - - 1 34 

Право ДП 1/35 1 35 - - 

Технология  ДП 2/69 1 35 1 34 

Информати

ка  

ДП 2/69 1 35 1 34 

Черчение  ДП 2/69 1 35 1 34 

Практикум по математике ЭК 2/69 1 35 1 34 

Работа с текстом 

 

ЭК 1/34   1 34 



Экзаменационное 

сочинение: особенности и 

трудности 

ЭК 2/69 1 35 1 34 

Практикум по физике  ЭК 1/34 1 35 1 34 

Практикум по биологии ЭК 1/34   1 34 

Решение 

логических 

задач – 

заданий по 

обществозн

анию 

 Эк 1/34 - - 1 34 

 Индивидуал

ьный 

проект 

ЭК 2/69 2 69   

  724 10 350 11 374 

Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся 

при 6-ти  дневной 

учебной неделе 

 2507 35 1225 36.5 1282 

 

 

Выписка верна                       директор школы Е.В.Мельникова 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования 

с учетом учебной нагрузки  обучающихся 10 класса Аксенова 

Владислава, Лагаева Владислава, Тюменцевой Полины, Ускова Антона 

МБОУ «Яманская сош» 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнительн

ый предмет, 

курс по 

выбору  

10 класс 

2022-2023 

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 105 

Литература У 3 105 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(немецкий) язык  

Б 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 140 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 70 

Химия Б 1 35 

Биология Б 1 35 

Общественные 

науки 

История Б 2 70 

Обществознание Б 2 70 

Физическая 

культура, 

Физическая 

культура 

Б 3 105 



экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

   25 874 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

География ДП 1 35 

Технология  ДП 1 35 

Информатика  ДП 1 35 

Черчение  ДП 1 35 

Практикум по математике ЭК 1 35 

Практикум по физике ЭК 1 35 

Экзаменационное сочинение: 

особенности и трудности 

ЭК 1 35 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 35 

  8 280 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти  дневной 

учебной неделе 

 33 1154 

 

 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования  

с учетом учебной нагрузки  Бейсеновой Самиры, Лагаева Павла 

обучающихся 11 класса 

МБОУ «Яманская сош» 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения/ 

дополнительн

11 класс 

2022-2023 



ый предмет, 

курс по 

выбору  

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во 

часов  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык              У 3 102 

Литература Б 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 17 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(немецкий) язык  

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 4 136 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

   23.5 799 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные География ДП 1 34 



учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Экономика ДП 1 34 

Технология  ДП 1 34 

Информатика  ДП 1 34 

Черчение  ДП 1 34 

Практикум по математике ЭК 1 34 

Практикум по физике ЭК 1 34 

Работа с текстом ЭК 1 34 

Экзаменационное сочинение: 

особенности и трудности 

ЭК 1 34 

Актуальные вопросы по биологии ЭК 1 34 

Решение 

логических задач 

– заданий по 

обществознанию 

 ЭК 1 34 

  10 340 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти  дневной 

учебной неделе 

 33.5 1139 

 

    План внеурочной деятельности  для среднего общего 

образования  

  План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности сформировано 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения. 



Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план 

внеурочной деятельности.  Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся.  

Модель организации внеурочной деятельности  выстраивается 

следующим образом: учителя-предметники реализуют спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное и социальное направление, классные руководители каждого 

класса  -   через планы воспитательной работы классного руководителя. 

Направления 

 
 

10 

кл. 

11 

кл. 

спортивно-

оздоровительное 
«Быстрее, выше, сильнее» 1 

духовно-нравственное 

«Актуальные вопросы по биологии 

и химии» 
1 

«Успешная личность»  1 

общеинтеллектуальное 

 

«Практикум по математике» 1 1 

«Физика для вас» 1  

«Практикум по истории» 1  

  

социальное 

  

  

   

«Основы сельскохозяйственного 

труда» 
1 

1 

«Твой профессиональный выбор» 0,25  

    

 

Выписка верна                       директор школы Е.В.Мельникова 
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